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Responsabili Scientifici:

Dott. Giangiacomo Osella, Coordinatore Regionale SIOMMMS
Dott. Marco Barale, Vice-coordinatore Regionale SIOMMMS

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie dellosso e del metabolismo minerale rappresentano oggi una delle
principali sfide della medicina interna e specialistica, non solo per U'elevato impatto
epidemiologico dell'osteoporosi e delle fratture da fragilita, ma anche per la
crescente complessita diagnostica e terapeutica delle forme secondarie e delle
patologie rare correlate. Il convegno si propone di offrire un aggiornamento
multidisciplinare e basato sulle piu recenti evidenze scientifiche, con particolare
attenzione agli aspetti clinici che influenzano la pratica quotidiana.

Ampio spazio sara dedicato a malattie rare con coinvolgimento scheletrico, tra cui
ipoparatiroidismo, ipofosfatasia, ipofosfatemia legata al cromosoma X e mastocitosi
sistemica, patologie nelle quali una diagnosi precoce e una gestione appropriata
possono modificare significativamente la prognosi e la qualita di vita dei pazienti.
Verranno inoltre approfondite le nuove prospettive terapeutiche nell’'osteoporosi
severa e nelle forme secondarie, con focus sull'impiego dei farmaci osteoanabolici,
sulle strategie sequenziali e combinate e sulla gestione dell’'osteoporosi associata a
condizioni cliniche complesse, quali neoplasie, terapie oncologiche, infezione da
HIV e trapianto d’organo.

Particolare rilievo sara dato anche ai temi emergenti della fragilita scheletrica,
dell'osteosarcopenia e del rapporto tra composizione corporea e rischio di frattura,
in un’ottica sempre pil orientata alla personalizzazione delle cure. Attraverso la
discussione interattiva di casi clinici complessi e l'aggiornamento sul PSDTA
regionale dedicato all'osteoporosi, il convegno intende favorire il confronto tra
specialisti, promuovere lintegrazione dei percorsi assistenziali e condividere
strumenti utili per una gestione moderna, appropriata e sostenibile del paziente
con fragilita ossea.

PROGRAMMA

Registrazione partecipanti
Presentazione Convegno - G. Osella

I SESSIONE
Malattie Rare
Moderatori: G. Osella, L. Gianotti

Ipoparatiroidismo - M. Barale

Ipofosfatasia - J. Ramunni

XLH (ipofosfatemia legata al cromosoma X) - M. Procopio
Mastocitosi sistemica - I. Pelloni

IT SESSIONE
Terapia Farmacologica
Moderatori: G.C. Isaia, M. Procopio

Abaloparatide: oltre le ambiguita della nota 79 - G. Osella

Terapia sequenziale e combinata dell’'osteoporosi severa: quali evidenze?
Quali ostacoli nella gestione pratica? - M. Di Monaco

CTIBL: come scegliere il trattamento migliore per preservare la salute
dell’osso - A. Piovesan

Romosozumab nelle osteoporosi secondarie - C. Tamone

Pausa Caffe

III SESSIONE
Forme secondarie di Fragilita scheletrica nella pratica clinica
Moderatori: G.C. Isaia, A. Mattioda

Rischio di frattura e terapia nel paziente HIV+ - M. Di Stefano

Osteosarcopenia: come trattarla? — G. Isaia

Osteoporosi nel paziente sottoposto a trapianto d’organo - F. Di Stefano

BMI e rischio di frattura: una relazione complessa. Obesita, chirurgia bariatrica,
magrezze costituzionali - C. Castiglioni

IV SESSIONE

Casi Clinici con dubbi diagnostico-terapeutici: quella volta che non sapevo
proprio che pesci pigliare (e non & detto che lo sappia ancora...)
Moderatori: M. Di Monaco, R. Vitetta

Caso clinico 1 - G. Rovera
Caso clinico 2 - A. Pizzini
Caso clinico 3 - M. Tarello, E. Grosso

Per Concludere
Moderatori: G. Osella, M. Barale

Aggiornamento sul PSDTA regionale - L. Gianotti
Discussione generale e Test di verifica ECM
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