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RAZIONALE

Quest’anno & la 152 edizione del nostro congresso AMD in collaborazione con UNISG e,
come da anni,anche questa edizione sara articolata in due giornate. La prima si svolge
aTorino e la seconda giornata nell’Aula Magna del’UNISG a Pollenzo-Bra.

La PRIMA GIORNATA si focalizzera sui principali argomenti legati all’'uso della tecno-
logia nella gestione del diabete, alle possibilita dell’'uso dell’Al come supporto alla ge-
stione e cura e al consueto aggiornamento sulla Rete Endocrino-Diabetologica.

Non possono mancare focus sulle ultime novita terapeutiche farmacologiche.

Anche quest’anno i partecipanti avranno 'opportunita di approfondire questi temicon
sessioni pratiche e lavori di gruppo su nuove terapie iniettive, strategie personalizzate
per obesita e diabete e un’analisi dellatecnologia applicata alla dieta.

La SECONDA GIORNATA. Lalimentazione rappresenta uno dei principali determi-
nanti di salute, efficace nella prevenzione e importante per la qualita della vita. Par-
lare di Intelligenza Alimentare significa superare la semplice scelta degli alimenti
per abbracciare una visione consapevole, integrata e responsabile del rapporto tra
cibo, individuo e ambiente. In un contesto sociale caratterizzato da sovrabbondanza
diinformazioni, spesso contraddittorie, diventa fondamentale sviluppare strumenti
critici che permettano di orientarsi tra evidenze scientifiche, tradizioni culturali e in-
novazione tecnologica.

Il congresso si propone di esplorare il concetto di Intelligenza Alimentare come capa-
cita di compiere scelte nutrizionali informate, personalizzate e sostenibili, tenendo
conto delle esigenze fisiologiche, psicologiche e sociali della persona. Saranno affron-
tati temi quali educazione alimentare, prevenzione delle patologie croniche, sicurezza
alimentare, sostenibilita e nuove frontiere della nutrizione.

Lobiettivo & favorire un confronto multidisciplinare tra professionisti della salute,
ricercatori e operatori del settore, promuovendo una cultura del cibo che sia strumen-
to di benessere individuale e collettivo.
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RESPONSABILI SCIENTIFICI

RICCARDO FORNENGO
Responsabile S.S.D. di Diabetologia - ASL TO4 - Regione Piemonte
Presidente AMD Sezione Piemonte e Valle d’Aosta

SILVIO BARBERO
Vicepresidente Universita degli Studi di Scienze Gastronomiche di Pollenzo

VILMA MAGLIANO
Consigliere Nazionale OSDI (Operatori Sanitari di Diabetologia Italiani)

COMITATO SCIENTIFICO

Silvio Barbero, Luisa Barana, Alessandra Clerico, Marco Comoglio,
Riccardo Fornengo, Marco Gallo, Umberto Goglia, Vilma Magliano,
Gianluca Margiotta, Luca Monge, Enrico Pergolizzi,
Maria Chantal Ponziani, Luca Richiardi, Francesco Tassone,
Michela Trada, Marina Valenzano, Felicia Visconti
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PROGRAMMA

SCIENTIFICO  TORINO 6 GIUGNO 2026

SCIENTIA POTENTIA EST:

intelligenza artificiale e I'intelligenza umana
nella cura delle malattie metaboliche

08:30 - 08:45

registrazione partecipanti

08:45 - 09:00

SALUTIISTITUZIONALI

AMD - Associazione Medici Diabetologi

OSDI - Operatori Sanitari di Diabetologia Italiani
UNISG - Universita Scienze Gastronomiche Pollenzo

09:00-10:00

TAVOLA ROTONDA: LA DIABETOLOGIA
E LE CASE DI COMUNITA

Partecipanti

Riccardo Fornengo, Laura Ferrara,

Edoardo Gagliardi, Umberto Goglia

PRIMA SESSIONE

10:00-10:30
LO SCREENING PERILDMT1:
COSA DOBBIAMO FARE?

10:30-11:00
LATRANSIZIONE: COME FARLA
QUANDO NON SI STA ASSIEME

10:50-11:00

11:00-11:30

Q.

\

Riccardo Fornengo, Marco Gallo
Vilma Magliano
Silvio Barbero

Moderatore
Fabio Broglio

Moderatori
Maria Chantal Ponziani
Felicia Visconti

Ivana Rabbone

Alessandra Clerico
Michela Trada

DISCUSSIONE

coffee break



SECONDA SESSIONE

11:30-12:00
LAPERSONACONILDMT1
HA UN SOLO TIPO DI DIABETE?

12:00-12:30
LE TERAPIE NORMOGLICEMIZZANTI
NEL DMT1 OLTRE ALLINSULINA

12:30-13:00
LA Al A SUPPORTO DEL DIABETOLOGO
NELLA GESTIONE DEL DIABETE

12:50-13:00

13:00-14:00

TERZA SESSIONE

14:00-14:30
LIPODISTROFIE: QUANTO CE NE OCCUPIAMO?

14:30-15:00
LA PRESAIN CARICO EDUCATIVA
NELLA CARTELLA INFERMIERISTICA

15:00-15:30
DA1TO1A1TO100
LA GROUP CARE

15:30-16:30

ROLE PLAYING

(SIMULAZIONE INCONTRO AMBULATORIALE
TRA PERSONA CON DIABETE ED INFERMIERE)

16:30-16:40

16:40-17:00
MANDATO LAVORO DI GRUPPO PER POLLENZO:
MISSIONE BISCOTTO

Fine prima giornata

Moderatori
Francesca Garino
Francesco Tassone

Anna Roux

Marina Valenzano

Annalisa Giancaterini

DISCUSSIONE

pausa pranzo

Moderatori
Concetta Franchina
Alice Rosso

Emiliana Semeraro

Eleonora Bonamigo

Marika Langella

Eleonora Bonamigo
Marika Langella
Emiliana Semeraro

DISCUSSIONE

Silvio Barbero
Marco Comoglio
Luca Monge



PROGRAMMA

SCIENTIFICO  BRA POLLENZO 7 NOVEMBRE 2026
MEDICUS CURAT, NATURA SANAT:
Intelligenza alimentare nella cura
delle malattie metaboliche

09:00 - 09:30

registrazione partecipanti

09:30-09.40
BENVENUTO E PRESENTAZIONE DELLA GIORNATA

PRIMA SESSIONE

09:40-10:10
LA PSICOLOGIA DELCIBO

10:10 - 10:40
GLIULTRA PROCESSED FOOD ALLA CONQUISTA
DEL MONDO: STORIA, ECONOMIA, ...

10:40-11:10
GLI ULTRA PROCESSED FOOD E LA SALUTE:
CERTEZZE EDUBBI

11:10-11:40
POSSIAMO DIFENDERCI? CONOSCENZE,
APPEALTRO

11:40-12:10
QUALE SCELTA INTELLIGENTE
PERILFUTURO DEL CIBO?

12:10-12:30
12:30-13:50
PRESENTAZIONE LAVORI DI GRUPPO

13:50-14:50

PRANZO DIDATTICO

Silvio Barbero
Riccardo Fornengo
Marco Gallo

Vilma Magliano

Moderatori
Anna Maria Chiambretti
Emanuele Fraticelli

Riccardo Migliavada

Maria Piochi

Luisa Barana

Rita Tanas

Silvio Barbero

DISCUSSIONE

Silvio Barbero
Marco Comoglio
Luca Monge




Moderatori

SECONDA SESSIONE Gianluca Margiotta
Emilia Chiara Masuccio

14:50-15:10
PERILDIABETE
15:10-15:30
TERAPIA CON INCRETINE: SERVE Franco Gregorio
UN CAMBIO DI ALIMENTAZIONE?
15:30-15:50 DISCUSSIONE
15:50-16:10 o e .
TAKE HOME MESSAGE Luca Richiard
16:00 CHIUSURA EVENTO

QUESTIONARI ECM

SESSIONE 16:30-16:50
FUORI CAMPO Lettura aziendale sponsorizzata

ECM - EDUCAZIONE CONTINUAIN MEDICINA

tipo evento provider ECM ID Provider ID Evento

RES e-belf Srl 346 346-479120Ed. 1
Crediti ECM Durata Partecipanti

12 12 ore 80

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici
eriabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

ACCREDITATO PER LA PROFESSIONE DI:
INFERMIERE; INFERMIERE PEDIATRICO; DIETISTA; BIOLOGO (NUTRIZIONISTA)

Lassegnazione dei crediti formativi sara subordinata alla partecipazione effettiva dell'intero
programma formativo, quindi di entrambe le giornate; alla verifica di apprendimento

e al rilevamento delle presenze. Lattestato con I'assegnazione dei crediti formativi ECM
verrainviato al partecipante tramite mail dopo aver effettuato tutte le verifiche necessarie.



INFO
E ISCRIZIONI

SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA
E PROVIDERECM

SEDI DEGLI EVENTI

Liscrizione € possibile farla solo online dal sito www.e-belf.it
Entrare in “Eventi Residenziali”, selezionare I'evento

e compilare I'apposito form d’iscrizione.

Completata la registrazione inviare ed attendere ricezione
e-mail di conferma. Le iscrizioni verranno accettate in ordine
diarrivo, sino ad esaurimento dei 80 posti disponibili.

e-belf Srl Corso Regina Margherita, 89 - 10124 Torino
Tel. 011884376 | Fax 01119850522
e-belf@hotmail.it | www.e-belf.it
Referente evento: Laura Solera
laura.solera@e-belf.it [ 3939304569

TORINO (TO) BRA, Localita POLLENZO (CN)
Salone Congressi Fabbrica  Aula Magna Universita degli Studi
delle “e” - Gruppo Abele di Scienze Gastronomiche

Corso Trapani, 91 Via Amedeo di Savoia, 8



