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ECM - Educazione Continua in Medicina

4 crediti formativi

Accreditato per le professioni: Medico Chirurgo (Discipline: Gastroenterologia,

Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Chirurgia Generale, Ginecologia

e Ostetricia, Radiodiagnostica, Scienza dell'alimentazione e Dietetica, Medicina

Generale (Medici di Famiglia), Urologia); Psicologo; Fisioterapista; Dietista;

Farmacista; Ostetrica

60 posti disponibili

L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata alla partecipazione effettiva all’intero programma
formativo, alla verifica di apprendimento e al rilevamento delle presenze. L’attestato di partecipazione
riportante il numero di crediti formativi verrà consegnato successivamente al partecipante dopo aver
effettuato tutte le verifiche necessarie.

Obiettivo formativo

2 - Linee guida - protocolli - procedure
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08.00 Registrazione al Convegno

09.00 Introduzione 
• Direttore Gheron Sanità: Dott.ssa Cristina Ludovico
• Direttore Sanitario Gheron Sanità: Dott. Gianluca Ruiu

I° SESSIONE
Moderatori: Dott. Giacomo Vaudano – Dott.ssa Antonella Biroli

09.30 Il pavimento  pelvico visto dal  ginecologo
Dott. Mauro Gatti

10.00 Il pavimento pelvico visto dall’urologo
Prof. Marco Oderda

10.30 Il pavimento pelvico visto dal fisiatra 
Dott. ssa Cecilia Gaido - Dott. Marco Roma

11.00 Coffee break

II° SESSIONE
Moderatori: Dott.ssa Giulia D’Angelo – Dott. Marcello Cucinelli

11.30  Il pavimento pelvico visto dal proctologo 
Dott.ssa Nicoletta Sveva Pipitone Federico

12.00 Ruolo del fisioterapista nelle alterazioni del pavimento pelvico
Dott.ssa Elena Maria Bertolucci 

12.30 Le alterazioni del pavimento pelvico 
Il punto di vista del:
• Radiologo - Dott. Giancarlo Sarnelli
• Psicologo - Dott.ssa Giuseppina Marra
• Dietologo - Dott. Mirko Ippolito

13.00 Discussione finale e conclusione

13.30 Compilazione questionario ECM

PROGRAMMA

Responsabile Scientifico

Dott. Mauro Gatti

RAZIONALE SCIENTIFICO

La disfunzione del pavimento pelvico nelle donne comprende un'ampia gamma di

disturbi clinici: incontinenza urinaria, prolasso degli organi pelvici, incontinenza fecale

e sindrome dolorosa della regione pelvico-perineale e i disturbi sessuali. La prevalenza

della disfunzione del pavimento pelvico nelle donne è elevata. Cause sociodemografici

come l’età della paziente, la presenza di una malattia gastrointestinale e soprattutto

l’aver avuto parti vaginali difficili o parti vaginali strumentali, sono fattori spesso

associati ad una maggiore probabilità di avere disfunzioni del pavimento pelvico.

Quando si parla patologia pelvica è necessaria la presenza di equipe multi

specialistiche composte dal ginecologo, urologo, fisiatra, fisioterapista, radiologo,

proctologo, gastroenterologo e psicologo causa la sua complessità e per le molteplici

sfaccettature diagnostiche e terapeutiche che possono interessare sia la donna che

l’uomo. Il personale sanitario deve tener conto della patologia pelvica per cercare di

prevenirne la comparsa e diagnosticarla e trattarla nel modo migliore. L’obiettivo del

corso è appunto quello di illustrare la diagnostica e il miglior trattamento delle

disfunzioni del pavimento pelvico.
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