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Iscrizione online
sul sito www.e-belf.it nella pagina EVENTI

RESIDENZIALI, oppure utilizzando il QRCODE.

Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo,

sino ad esaurimento dei posti disponibili.

Sede
Turin Palace, Via Paolo Sacchi 8 - 10128 Torino

18 novembre 

2026

Torino
Turin Palace

5 crediti formativi

L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata alla partecipazione
effettiva all’intero programma formativo, alla verifica di apprendimento e al
rilevamento delle presenze. L’attestato di partecipazione riportante il
numero di crediti formativi verrà consegnato successivamente al
partecipante dopo aver effettuato tutte le verifiche necessarie.

Obiettivo formativo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure

40 posti disponibili

Medico Chirurgo (discipline: Endocrinologia, Ginecologia ed Ostetricia,

Malattie Metaboliche e Diabetologia, Urologia)

Psicologo (discipline: Psicologia, Psicoterapia)

DIABETE E 
FUNZIONE SESSUALE: 
dalla biologia alla cura integrata
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13:15 Registrazione partecipanti

13:30 Apertura lavori - Fabio Broglio, Giovanna Motta

Sessione 1 - La sessualità e il diabete: un vero rapporto di coppia? 

Provocatori: Fabio Broglio, Giovanna Motta

13.40 Dallo stigma allo screening routinario: salute sessuale è davvero un 

outcome clinico? - Fabio Lanfranco, Riccardo Fornengo

Discussione

Sessione 2 - Il “mondo” maschile: dalla fisiopatologia alla clinica

Provocatori: Gianluca Aimaretti, Laura Gianotti

14.30 Diabete e disfunzione erettile: quali possibili meccanismi? –

Lorenzo Castella

14.45 Diabete Mellito e sessualità: stato dell’arte - Marco Zavattaro

Discussione 

Sessione 3 - Il “mondo” femminile: dalla fisiopatologia alla clinica

Provocatori: Chiara Manieri, Paola Razzore

15.00 Disfunzione sessuale femminile nel diabete: quali possibili

meccanismi - Francesca Ledda

15.15 La sessualità femminile nel diabete mellito - Anna Gualerzi

Discussione 

15.30 Coffee break

Sessione 4 - Screening pratico in ambulatorio diabetologico

Provocatori: Chiara Crespi, Elena Scumaci

16.00 Come chiedere e come indagare - Domiziana Magistri 

Discussione 

Sessione 5 - La terapia

Provocatori: Cataldo Di Bisceglie, Luca Marozio

16.20 Algoritmo terapeutico della disfunzione erettile nel diabetico –

Marco Falcone

16.40 La disfunzione sessuale femminile nel diabete – Marianna Donini

Discussione 

Sessione 6 - Casi “real life” 

Elisa Febbraro, Julia Muzio 

18:30 Chiusura e take-home messages

Test di Verifica ECM

RAZIONALE SCIENTIFICO

La disfunzione sessuale rappresenta una complicanza frequente ma ancora

sottodiagnosticata del diabete mellito, con impatto rilevante sulla qualità di

vita, sull’aderenza terapeutica e sul rischio cardiovascolare. Nei pazienti

diabetici essa riconosce un’origine multifattoriale che coinvolge meccanismi

vascolari, neurologici, endocrini e psicologici, e può costituire un segnale

precoce di danno d’organo. Le evidenze scientifiche indicano che la

valutazione della salute sessuale dovrebbe far parte integrante della presa

in carico clinica, ma nella pratica diabetologica tale ambito viene raramente

esplorato per carenze formative, barriere comunicative e mancanza di

percorsi strutturati. Inoltre, la disfunzione sessuale femminile risulta

particolarmente sottovalutata rispetto a quella maschile, nonostante la sua

elevata prevalenza. Un aggiornamento specifico è quindi necessario per

colmare il divario tra conoscenze scientifiche disponibili e loro applicazione

clinica. L’evento formativo si propone di fornire ai diabetologi strumenti

pratici e aggiornati per riconoscere precocemente le disfunzioni sessuali,

impostare un corretto inquadramento diagnostico-terapeutico e attivare

percorsi multidisciplinari appropriati. L’obiettivo finale è migliorare la

qualità dell’assistenza, la relazione medico-paziente e gli esiti di salute,

integrando la dimensione sessuale nella gestione globale della persona con

diabete.

PROGRAMMA

Responsabili Scientifici:

Prof. Fabio Broglio

Dott.ssa Giovanna Motta
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