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4 crediti formativi

Accreditato per le professioni: Medico Chirurgo (Discipline: Endocrinologia;

Malattie Metaboliche e Diabetologia; Cardiologia; Gastroenterologia; Medicina

Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna; Nefrologia)

50 posti disponibili

L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata alla partecipazione effettiva all’intero programma
formativo, alla verifica di apprendimento e al rilevamento delle presenze. L’attestato di partecipazione
riportante il numero di crediti formativi verrà consegnato successivamente al partecipante dopo aver
effettuato tutte le verifiche necessarie.

Obiettivo formativo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 

di assistenza - profili di cura

Sede

Polo scientifico Aula A

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano 

Via Francesco Sforza 35, Milano

Evento n. 346-473560 ed.1 

SGLT2-inibitori e salute d’organo: 

una terapia, molte prospettive

21 maggio 2026

Iscrizione online

sul sito www.e-belf.it, nella pagina EVENTI RESIDENZIALI,

oppure utilizzando il qrcode.

Completata la registrazione inviare ed attendere il ricevimento

dell’email di conferma. Le iscrizioni verranno accettate in

ordine di arrivo, sino ad esaurimento dei posti disponibili.

Quota di iscrizione: gratuita

MILANO
Polo scientifico Aula A

Fondazione IRCCS Ca’ Granda  Ospedale Maggiore Policlinico Milano 

Via Francesco Sforza 35



PROGRAMMA

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Giovanna Mantovani

Direttore UOC Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Università degli Studi di Milano, Dip.to di Scienze Cliniche e di Comunità

Valeria Grancini

Dirigente Medico UOC Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

RAZIONALE SCIENTIFICO
Gli inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 (SGLT2-inibitori) rappresentano una delle più

significative innovazioni terapeutiche degli ultimi anni nel trattamento del diabete mellito di tipo 2.

Inizialmente introdotti come farmaci ipoglicemizzanti, hanno progressivamente dimostrato un impatto

clinico rilevante su molteplici organi e sistemi, modificando in modo sostanziale l’approccio alla

gestione del paziente con patologia metabolica complessa.

Le evidenze cliniche e real-world disponibili hanno infatti documentato benefici cardiovascolari e

nefroprotettivi indipendenti dal controllo glicemico, aprendo la strada a un utilizzo sempre più esteso

degli SGLT2-inibitori anche in ambito cardiologico e nefrologico. Più recentemente, nuovi dati

suggeriscono un potenziale ruolo favorevole anche sulla salute epatica, in particolare nei pazienti con

NAFLD/MASH, condizioni frequentemente associate al diabete e alla sindrome metabolica.

In questo contesto, emerge la necessità di un confronto multidisciplinare che consenta di integrare le

diverse prospettive specialistiche, favorendo una visione globale del paziente e un utilizzo appropriato

e consapevole di questa classe di farmaci. Il congresso “SGLT2-inibitori e salute d’organo: una terapia,

molte prospettive” nasce con l’obiettivo di offrire un aggiornamento approfondito e condiviso sulle più

recenti evidenze scientifiche, sui meccanismi d’azione e sulle implicazioni cliniche degli SGLT2-inibitori

nei diversi ambiti specialistici.

Attraverso il contributo di diabetologi, cardiologi, nefrologi ed epatologi, il programma intende

promuovere il dialogo interattivo al fine di migliorare i percorsi di cura e ottimizzare la gestione

personalizzata dei pazienti. L’iniziativa si rivolge a specialisti e medici di medicina generale coinvolti

nella presa in carico del paziente con diabete e comorbidità, con l’obiettivo finale di tradurre le

evidenze scientifiche in pratica clinica quotidiana.

FACULTY

Alfieri Carlo

Divisione di Nefrologia, Dialisi e Trapianto di rene

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Università degli Studi di Milano Dipartimento di Scienze Cliniche e Salute di Comunità

Ferdinando Loiacono

Dipartimento Area Cardio Toraco Vascolare

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Università degli Studi di Milano Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità

Cogliati Irene 

UOC Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Conti Matteo 

UOC Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Grancini Valeria 

UOC Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Lombardi Rosa 

Dipartimento Medicina Interna e Malattie Metaboliche

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Università degli Studi di Milano Dip.to di Fisiopatologia e Trapianti; Malattie Metaboliche ed Epatiche

14:00 Registrazione e apertura dei lavori

14:10 Saluto degli Organizzatori 

Giovanna Mantovani, Valeria Grancini

Presentazione degli obiettivi 

Valeria Grancini

SESSIONE MULTIDISCIPLINARE 

Evidenze integrate sull’impiego degli SGLT2-inibitori: prospettive specialistiche

Moderatori: Irene Cogliati, Valeria Grancini

14:15 Diabetologo - Matteo Conti

SGLT2-inibitori e diabete tipo 2: benefici metabolici e clinici

14:45 Discussione Interattiva 

15:00 Cardiologo – Ferdinando Loiacono

SGLT2-inibitori e cuore: evidenze cliniche e real-world

15:30 Discussione Interattiva 

15:45 Nefrologo – Carlo Alfieri

SGLT2-inibitori e rene: meccanismi e benefici clinici

16:15 Discussione Interattiva 

16:30 Epatologo – Rosa Lombardi

SGLT2-inibitori e fegato: nuove evidenze in NAFLD/MASH

17:00 Discussione Interattiva 

17:50 Tavola rotonda con tutti i relatori, discussione gestione casi particolari

18:15 Conclusioni e chiusura lavori 

Valeria Grancini, Giovanna Mantovani

Sintesi delle evidenze chiave

Verifica degli obiettivi ECM

Compilazione del questionario finale
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