
informare per prevenire; 
progetto pilota per 
migliorare gli outcomes 
della gravidanza nella 
donna con diabete 

 

 

 

TORINO 

8 APRILE 

2026 

 

 
 
 
 
 
Francesca Garino 
Responsabile S.S. Diabetologia Territoriale Nord ASL Città di Torino 
Referente Regionale AME Piemonte e Valle d’Aosta 
 

Riccardo Fornengo 
Responsabile S.S.D. di Diabetologia  - ASL TO4 - Regione Piemonte 
Presidente AMD Sezione Piemonte e Valle d’Aosta

Centro Congressi Starhotels Majestic 

Corso Vittorio Emanuele II, 54 
 



 

 

RAZIONALE 

 

Nonostante i progressi nella terapia del diabete, le 

gravidanze delle donne con diabete pregestazionale 

continuano ad essere gravate da maggiori 

complicanze rispetto a quelle delle donne che non ne 

sono affette.  

È dimostrato come un buon compenso sin dall’inizio 

della gestazione come pure la stabilità glicemica e 

l’utilizzo di farmaci adatti alla gravidanza possa 

ridurre almeno in parte questo problema; in 

quest’ottica è fondamentale che le donne affette da 

diabete siano correttamente informate sulla 

necessità di programmare la gravidanza.  

Da tale consapevolezza nasce questo progetto che 

prevede di informare le pazienti in età fertile sulla 

programmazione di gravidanza consegnando loro 

anche materiale di facile consultazione (flyer, 

tradotto in inglese, francese, arabo, cinese e 

bengalese) in ambito pediatrico, endocrino-

diabetologico e ginecologico. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

17:45  Registrazione   

 

18:00  Saluti  
  Introduzione al corso 
  Francesca Garino, Riccardo Fornengo 
 
 

18:10  Razionale del Progetto Pilota    
  Francesca Garino 
 
 
 

18:30  Focus su ruolo della programmazione   
   

  Cristina Gottero 
 
 

19:00  La tecnologia come strumento di ottimizzazione del 
  compenso    
  Marina Valenzano 
 
 

19:30  Presentazione del materiale informativo  
  Martina Lazzara 
 
 

20:00  Possibili indicatori di processo ed esito  
  Riccardo Fornengo 
 
 

20:30  Discussione 
 

21:00  Conclusioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA 

 



 

 

 

Destinatari: 

Medico chirurgo Endocrinologia, Malattie Metaboliche e 

Diabetologia; Ginecologia ed Ostetricia; infermiere 

 

ISCRIZIONE 

L’evento è a numero chiuso. 
La quota di partecipazione è gratuita. 
 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

on line sul sito www.e-belf.it 

Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo, sino 
ad esaurimento dei 40 posti disponibili. 
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Segreteria Organizzativa 

e-belf Srl 
Corso Regina Margherita, 89 - 10124 Torino 
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